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GRATUITO, per iscriverti

Accreditato per Consulenti del lavoro

Mercoledì 22.04.2026
Ore 14.00-18.00

Piattaforma Zoom

DOCENTE: ERIKA MARAN
Consulente strategica e Coucelor

Il corso prevede 12 ore. Al fine del raggiungimento dei crediti è necessario frequentare
l’intero percorso

https://apriformazione.eu/corsi-in-programma/stp-e-lavoro-in-rete-conciliazione-benessere-e-crescita-negli-studi-professionali/


Il tuo studio funziona.
Ma è progettato per durare?

Carichi crescenti, tempi compressi, responsabilità continue: negli studi professionali la
qualità del lavoro non dipende solo dalla competenza tecnica, ma dalla capacità di
organizzarsi, collaborare e generare benessere.

La conciliazione non è un tema accessorio.
Il benessere organizzativo non è un lusso.
Il lavoro in rete non è una tendenza.

Sono scelte strategiche.

Questo laboratorio è rivolto a professionisti, titolari e collaboratori che vogliono evolvere il
proprio modello organizzativo e rafforzare la sostenibilità dello studio nel tempo.

Durante il percorso lavoreremo in modo concreto su:
– gestione equilibrata di carichi, ruoli e priorità
– strategie di micro-conciliazione applicabili nel quotidiano
– comunicazione efficace e prevenzione dei conflitti
– riconoscimento e gestione del sovraccarico
– costruzione di reti professionali collaborative
– benessere come leva di crescita e competitività

Attraverso esercitazioni, simulazioni e casi reali, ogni partecipante elaborerà un piano di
micro-azioni immediatamente applicabile nel proprio contesto professionale.

La qualità dello studio non si misura solo dai risultati.
Si misura dalla sua capacità di crescere senza logorare le persone che lo rendono possibile.

Si misura dalla sua capacità di crescere senza logorare le persone che lo rendono possibile.
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